
Disziplin Lstg. Datum Ort
200 Meter 27,71 15.08.2008 Andorf
3000 Meter 10:07,5 15.08.2008 Andorf
5000 Meter 17:45,6 03.05.2008 Wels
10.000 Meter 35:59,7 05.10.2007 Neuhofen
10km Straßenlauf 35:51:00 06.04.2008 Kremsmünster
Halbmarathon 01:18:08 13.04.2008 Linz
Marathon 02:46:02 28.09.2003 Berlin

Triathlon 1,5/40/10 02:23:44 26.08.2007 Mondsee

stand, 01.01.09

Bestenliste Werner Kerschbaummayr 


