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Ergebnissliste 2009

| Datum | Veranstaltungsname | Ldnge | Nettozeit | min/km|km/h

| KI-Rang [Link

22.03.09 |Fruhlingslauf St. Florian 4,60 00:19:08 04:10 14,43 3von 8 http://www.fruehlingslauf.at

05.04.09 |Feuerwehrlauf wien 5,00 00:18:38 03:44 16,10 1von 33 |http://www.feuerwehrlauf.at

13.04.09 |Eferding- 14. Osterlauf 8,00 00:31:24 03:56 15,29 18 von 44 |http://www.laufteam-donautal.com
17.05.09 [OMV Linz Marathon 10,40 01:00:48 05:51 10,26 105 von 149 (http://www.linz-marathon.at

05.06.09 |3. Parklauf Bindermichl 5,50 00:20:29 03:42 4von 13 |http://www.sportstiming-hinterreiter.at
06.06.09 |5.Puckinger Seelauf 5,00 00:18:43 03:45 4von 75 |http://www.naturfreunde-pucking.at
31.12.09 |4. Welser Silvesterlauf 5,00 00:19:55 03:59 103 von 681 |http://www.Welser Silversterlauf.at
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